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TOPLUMSAL CİNSİYET ve CİNSİYET (SEKS) - TANIMLAR
Cinsiyet (seks) bir kişiyi dişi ya da erkek olarak belirleyen fizyolojik özellikleri içerir:

· Cinsel organların türü (penis, testisler, vajina, uterus, memeler)

· Vücut içindeki baskın hormonların türü (östrojen, testosteron)

· Sperm ya da ovum (yumurta) üretebilme

· Doğum yapma ve emzirebilme yetisi.

Diğer bir deyişle “cinsiyet (sex)” bireyin kadın ya da erkek olarak gösterdiği genetik, fizyolojik ve biyolojik özelliklerdir.
Toplumsal cinsiyet kadınlar ve erkekler için yaygın olarak kabul edilen düşünce ve beklentileri (normları) ifade eder. Bunlar “tipik“ olarak dişi (ya da feminen) ve erkeksi (maskülen ya da eril) özellikleri ve yetileri ve çeşitli durumlar karşısında kadınların ve erkeklerin nasıl davranması gerektiği konusunda genelin paylaştığı beklentileri içerir. Bu düşünceler ve beklentiler ise aileden, arkadaşlardan, toplum liderlerinden, dini ve kültürel kurumlardan, okullardan, işyerinden, reklamlardan ve medyadan öğrenilir.  Bunlar kadınların ve erkeklerin toplumdaki farklı rollerini, sosyal statülerini, ekonomik ve politik güçlerini yansıtır ve etkiler. 
Farklı Toplumlarda Cinsiyete Bakış
Toplumsal cinsiyet biyolojik farklılıklardan dolayı değil, kadın ve erkek olarak toplumun bizi nasıl gördüğü, nasıl algıladığı, nasıl düşündüğü ve nasıl davranmamızı beklediği ile ilgili bir kavramdır. Bu nedenle birçok farklı toplumda kadın ve erkek olmak farklı değerlerle algılanır ve kabullenilir. Toplumların kültür ve geleneklerinin birer aynası olan atasözlerinde ve deyişlerinde de cinsiyetlere bu farklı bakış ve değerler açıkça yer bulmaktadır.    

Türkiye’den Örnek Atasözleri:

Kadının fendi erkeği yendi- Kadınlar kurnazlıkta erkeklerden üstündürler. Çeşit çeşit oyunlarla her zaman erkekleri yenerler.

Kadının şamdan altın olsa mumu dikecek erkektir- Kadın ne denli bol, değerli çeyizle gelirse gelsin evin bütün eksiklerini erkek sağlar.

Kadın kocasını isterse vezir, isterse rezil eder (Kocasını vezir eden de rezil eden de karısıdır)- Akıllı ve tutumlu kadın kocasının saygınlığını da mal varlığını da artırır. Oynak ve tutumsuz kadın da kocasını toplum içinde küçük düşürür; yoksulluğa sürükler.

Kadın kocasının çarığı, anasının sarığıdır- Kadın, kocasının çıkarıp attığı çarık gibi terk edilebilir durumdadır. Ama annesi onu her zaman baş tacı eder.

Kız beşikte (kundakta) çeyiz sandıkta- Kız daha beşikte iken çeyiz hazırlıklarına başlamak gerekir.

Kızı gönlüne bırakırsan ya davulcuya varır (kaçar), ya zurbacıya- Evlenme çağındaki kız eğlenceye düşkün olur. Büyükleri onu uyarmazsa, hoşlandığı, uygun olmayan birisiyle evlenir.

Kızını dövmeyen dizini döver- Kızını iyi yetiştirmeyen anne, kızı el kapısında beceriksizliği yüzünden sıkıntı çektiği zaman dövünür durur.

Kızın var, sızın var- Kız çocuğunun sorunları ve sorumlulukları çok ve çeşitlidir. Ana baba, sürekli olarak bunun tedirginliği içinde bulunurlar.

Kızı kızken görme, gelinken gör; gelinken görme, beşik ardında gör- Kızların en güzel çağı evlenmeden önceki durumlardır. Evlendikten sonra eski tazelikleri kalmaz. Hele çocuk yaptıktan sonra daha da bozulurlar. 

Oğlan atadan (babadan) öğrenir sofra açmayı, kız anadan öğrenir biçki dikmeyi-  Erkek  çocuk, erkeklerin yapması gereken şeyleri (örneğin konuk ağırlamayı) babasından, kız çocuk da kadınların yapması gereken şeyleri (örenğin dikişi, biçkiyi, ev işlerini) anasından öğrenir. 

Onbeşinde kız, ya erde gereke ya yerde- Kız onbeş yaşına ulaştı mı evlendirilmelidir. Evlendirilmezse anneyi, babayı güç durumda bırakacak çok üzücü olaylar çıkabilir. Böyle olacağına ölmesi daha iyidir.

Ergene var ergene, kaygısız gir yorgana- Bekarken evlenen erkeğin karısı, önce evlilik geçirip yeniden evlenen kişinin karısından daha mutlu olur.

Erim er (yiğidim yiğit) olsun da yerim (durağım) çalı (kaya) gibi olsun- Kadının kocası, aile sorumluluğunu bilen kişi olsun da isterse barınacak yeri bile olmayan bir yoksul olsun.

Erine göre bağla başını, tencereye göre kaynak (pişir) aşını- Davranışlarını içinde bulunduğun koşullara uydur. Kocan nasıl istiyorsa öyle giyin, kuşan. Gelirin nasıl yaşamasını gerektiriyorsa harcaman o sınırı aşmasın.

Erkeğin şeytanı kadın (karı)- Erkekleri kadınlar yoldan çıkarır.

· 
· 
· 
· 
Ülkemize ait yukarıdaki cinsiyetle ilgili toplumsal yargıların yanı sıra farklı toplumlarda da benzer birçok atasözü ya da deyiş de bulunmaktadır:
· Erkekler altındır, kadınlarsa bez parçası: Bu bir Kamboçya atasözüdür. Anlamı ise kadınların, beyaz bir bez parçası misali, seks ile kolayca kirletildiği ama erkeklerin tekrar tekrar cinsel ilişkiye girebileceği ve her seferinde altın misali cilalanıp parlayacağıdır.

· Çirkin kadınların kocaları her sabah korkarak uyanır: Brezilya’dan bir deyiş: bunun anlamı da erkeklerin güzel olmayan kadınlar hakkında kötü düşündüğüdür.

· Kadınlar duiker dışkısı gibidir: Zambiya’dan bir deyiş. Anlamı: Kadın dediğin duiker dışkısı kadar çok bulunan bir şeydir; yani karınız kötü davrandığında onu atıp yerine yenisini bulabilirsiniz. (Duiker, küçük bir antilop cinsidir.)

· Kadın sözü dinleyen, hasat zamanı açlık çeker: Tonga–Zambiya’dan bir atasözü. Anlamı: kadının dediklerine pek fazla önem vermemeli, aksi halde daha sonra başınıza iş açar.

· Erkekler araba gibidir, kadınlar da park yeri: Bir Asya ülkesinden bir deyiş. Anlamı: erkekler partnerlerini kendileri seçebilir (park yerleri), ama kadınların bu konuda hiç bir seçim hakkı yoktur (sabit bir yer sunduklarından gelen herkes park edebilir).

· Karılarına yardım eden kocalara karının kölesi denir: Hindistan’dan bir deyiş. Anlamı: kadınlara yardım eden erkekler “gerçek erkek” değildir

· Bir kadınla bir erkek arasında evliliğin ilk günlerinde olan sevgi, çocukların doğmaya başlamasıyla birlikte kaybolur: Yine Hindistan’dan bir deyiş: Kısacası, ebeveynler çocuklarına bakmak zorunda kaldıklarında romantik aşk biçim değiştirir.

· Çalışma saatleri uzunsa ama ödenen para çok düşükse, buna kadın işi derler: Swahili atasözü: Kadınlar genelde erkeklerden daha zor ama daha az ücretli işlerde çalışmak zorunda kalmaktadır.

· Kadınların zayıf ‘yıldızların’ egemenliğinde olduğuna inanılır; bu yüzden çoğu zaman kötü ruhların etkisi altına girerler: Hindistan’dan bir deyiş. Anlamı: Kadınlar erkeklere göre daha dengesiz olma eğilimindedir.

· Sahipsiz ev kocasız kadına benzer: Sümer ve Akkadlar’da kullanılan bir atasözü. Anlamı: tek başına yaşayan bir kadının insan olarak tam bir birey olmadığıdır. 

· Kadının yeri mutfaktır: ABD’den bir atasözü. Anlamı: Kadınlar evde kalmalı ve sadece ev işlerini yapmalıdır

· Güçlü rüzgarlar ve çirkin kadınlar ancak dalları kırar: Brezilya’dan bir deyiş: Her ikisi de sorun çıkarır.

· Evin onuru kadının elindedir: Hindistan’dan bir deyiş. Anlamı: İnsanların bir aile hakkındaki düşünceleri, o ailedeki kadının davranışlarına bağlıdır 

· Korkak oğlanlar ellerine bilezik takmalıdır: Hindistan’dan bir deyiş. Anlamı: Korkan ya da şiddeti sevmeyen oğlanlar kadın/kız gibidir
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